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Formacion Académica:
Licenciada en Psicologia, 2002/ U.N.E.D.

Formacion en Psicoterapia:

Terapeuta Familiar, 2012-2016/ Instituto Rayuela. 600h tedrico practicas, 100horas
de supervision.

Especialista en Terapia Cognitivo-Conductual con nifios/as y adolescentes. UNED
2010-2012. 1250horas -50cred-

Experta en Terapia Breve. SEMPP. Colegio Oficial de Psicélogos Madrid. 100 h. 2009.
Especialista en Hipnosis Clinica. U.N.E.D. (40 créditos) 2019

Formacién de Posgrado:

Experta en Mediacién Familiar. Centro Universitario Lasalle. 250h. 2010
Experta en Promocion de la Autonomia y Atencién a la Dependencia, Servicio
Publico de Empleo Estatal, Gobierno de Canarias. CCOOQO. 270h, 2011.

Experta en Sistemas de Gestion de la Prevencién: Auditorias y Técnicas.
Servicio Publico de Empleo Estatal, Gobierno de Canarias. Fedeco, 265h. 2011.

Experta en Igualdad de Oportunidades, CCOOQO Canarias. 270h, 2009
CAP. Universidad Complutense, (Psicopedagogia) 250h. Madrid
2004-05

Experiencia Profesional

Orientadora Laboral, Desarrollo Local-Ayuntamiento de Telde/ 2016

Proyecto OPEA 2015 (ene-mar16): atenciénindividual, desarrollo de ltinerarios, acciones
formativas para desempleados, seguimiento y valoracion de casos, Programa eures,
manejo del Sispecan.

Mediadora, Consejeria de Presidencia, Justicia e Igualdad/ 2011 - 2020
Registrode Mediadores Familiares delaComunidad Autonomade Canarias: Atenciénde
casos derivados por viaintrajudicial, Direccién de los Procesos de Mediacién, gestion
documental, Sesiones Informativas, Elaboracion de Informes para el Juzgado.

Psicoéloga (Coordinadora), Ayuntamiento de Las Palmas / 2010

Intervencion Inmediata como apoyo a la Escolaridad Obligatoria (mar10 — sept10):
Seguimientoy Analisis de los casos de menores absentistas de Municipiode Las Palmas
de Gran Canaria y sus Familias, Disefio y Planificacion de lineas educativas, de
actuaciony asesoramiento. Apoyotécnico alas Educadoras en el abordaje delos casos
y ejecucion de talleres. Realizacion de entrevistas, asesoramiento e informacion alas
familias eintervenciéndirectaconlos/as menores, Elaboraciénde memorias. (Proyecto
galardonado por UNICEF)
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Psicéloga
Fundacion Forja. 2020-2021. Intervencion en adicciones en terapia individual y grupal.

Apfame. 2018-2021. Intervenciéon con menores en Acogimiento residencial y Adopcion,
emision de informes diagndsticos y de seguimiento, intervencion con equipos de
centros y hogares, en Coordinacion con la Direccion General de Proteccion a la
Infancia y Familia.

Gabinete Psicolégico Paula Cafieque. 2017-2019. Atencion Psicoldgica en el Area
Infantil y Adultos.

Gabinete Psicopedagdégico Gapec. 2016/2017.
Atencidn psicoldgica de Adultosy menores, orientacidonacercadelasbecas escolares para
eltratamientode NEAE, y otras dificultades.

Asociacion Mujeres Solidaridad y Cooperacion/ 2005 — 2021.
Oficinade Asistencia Integral a Mujeres Victimas de Violenciade Género (jun05—dic10):
Atencion Psicolégica Inmediata, Acompafiamiento, Elaboracién de Informes..

Servicio Especializado de Atencion y Prevencion a VVG (ene11 —dic16): Atencion
Psicolégica a Mujeres y Menores victimas de violencia, Sensibilizaciéon y Prevencion.
Pisos Tutelados (ene11—dic15): Asesoramientoy atencion, valoraciones de Acogiday
Protocolo de coordinacion con recursos insulares, Elaboracion de memorias
justificativas.

Yrichen. 2016-17. Terapeuta familiar en practicas.

Proyecto Hombre. 2004 (feb-may). Intervencion individual y grupal, Centro de dia.

Educadora, Caritas/ 2005

Proyectolsla, (may-jun 05) Centros Lugoy Malenay Escaleritas, de atenciéony
sensibilizacionenmateriade Ilgualdady Violenciade Género.

Psicéloga, Asociaciéon Mararia, Arrecife- Lanzarote / 2004 - 2005
Proyectode Reinsercién Laboral para Mujeres Victimas de Violenciade Género, “Nueva
Feénix” (nov04- feb05): Atencidn psicoldgica. Coordinacion INEM, centros de empleo.

Serviciode Asesoramiento Integralala Mujer Rural (feb05—abr05): Proyecto
supramunicipal, de atencion y sensibilizacién para lalgualdad.

Formadora/ 1999 — 2015

Proyecto Educativo paraeldesarrollode la Creatividad, AMC (sept99-jun2000): parael
personal de las Escuelas municipales infantiles.

Asociacionde PersonassordasdeArrecifey Fassican, (abr2006), Tallerde Habilidades
Sociales y Autoestima para personas Sordas.

LC & F Consulting, (2008): Intervencion Social en casos de violencia de género para
personaldeloscentrosde menoresdel Cabildo, 2008, Técnicas derelaciones personales
paralos profesionales delos Centros de Menores 2009.

M.A.D.E.C. Forum Losretos de las Mujeres en Gran Canaria ante laLeyde Igualdad de
hombres y mujeres, (2010): Ponencia Ley de Igualdad, Impacto Social.

U.L.P.G.C. 2012: Mesa Interdisciplinar sobre la Violencia de Género.
Otros

Coautora del libro: “Trauma, Contexto y Exclusién. Promocionando resiliencia”
Grupo Editorial Universitario, AICE Asociacién Infancia, Cultura y Educacion. 2015.




Participacion y colaboracion con la Asociacion ACCMI, Atencién y tratamiento a
familias y menores victimas de violencia y agresiones sexuales. 2005-2015 (100horas
practica- clinica supervisada).

(*) Formacion Complementaria

Programa de entremiento, Terapia Tranformacional-Hipnosis. Marisa Peer, 2020.
Intervencion en trauma temprano. Servicio Canario de Salud, 2016.

Como no la Psicosis. Servicio Canario de Salud, 2016.

Introduccién al EMDR. 100horas. ESSSCAN. 2016.

Disefio y Aplicacién de Planes y medidas de Igualdad en las Empresas. Nivel avanzado.
Instituto de la Mujer para la Igualdad de Oportunidades. 60h, 2016.

Programa PIENSA, tratamiento de las Psicosis en Adolescente. SCS 2016.
Disforia de Género. ESSSCAN y Hospital Universitario Doctor Negrin. 2015.
Introduccion a Terapias de ultima generacion, EMDR. 200 h . ESSCAN, 2015
Trastornos de la Personalidad en la adolescencia: Un marco de tratamiento basado en
la mentalizacién. Efrain Bleiberg. Servicio Canaria Salud. 2015.

“Amenazan con quererme” El apego y la relacion terapéutica en el trabajo con
adolescentes y sus familias. VValentin Escudero. Servicio Canario Salud, 14.
Prevencion y tratamiento de la Conducta Suicida. Servicio Canario Salud, 2014.
Patologia Dual, Nestor Zsersman. Servicio Canario de la Salud. 2014.
Intervencion en casos de Abusos Sexuales en la Infancia. Cabildo G.C.2013.
Psicoterapia en la Psicosis, Manuel de Chavez. Servicio Canario Salud. 2013
Seleccion de Personal para las Administraciones Publicas. Colegio de Psicologos, 2012.
Terapia Familiar en los problemas de la adolescencia. M.Andolfi. SCS, 2012.
Presente y futuro de la Mediacion, Pascual Lépez Ortuiio. ULPG, 2011.
Coaching para resolucion de Conflictos en la familia, INTERMEDIA, 2011.
Direccion de equipos a través del Coaching. MBA Escuela Negocio 40h, 2007.
Prevencién de riesgos laborales en el sector de los SSSS. 80h, 2007.

Modulos de Supervision Terapéutica. Instituto de Terapias Integradas, 2006.
Protocolo empresarial. Camara de comercio. 40horas. 2006.

Mujer, Inmigracién e Integracién. Facultad de Geografia e Historia, (2cred).2006.
Gestion de Recursos Humanos con Perspectiva de Género. Camara, 2005.
Oratoria. Camara de Comercio. 30 horas. 2005.

Técnicas de Negociacion. 40 horas. Forem, 2005.

Lengua de signos (LSE - nivel 1y 2). 240 horas. Ayuntamiento LP, 2004.
Gestion del Empleo. 300 horas. Servicio Canario de Empleo. 2004.

Evaluacion de la Formacién. 89 horas. Radio ecca. 2003.

Habilidades cognitivas para Formadores. 60 horas. Radio ecca. 2003.
Cooperacion al Desarrollo. 40 horas. Ideo y Coordinadora ONGs. 2003.
Intervencion psicoldgica en Crisis Humanitarias. ULPGC. 20 h. 2000.
Psicologia Oncolégica, enfrentamiento al cancer. ULPGC, 20 h. 1999.
Anorexia y Bulimia. Centro de formacién Las Medianias. 18 h. 1999.

Violencia doméstica y Terapia para hombres violentos. Rayuela. 18 h.
Entrenamiento psicolégico en el Deporte. ULPGC. 20 h. 1998.

Salud mental y desarrollo humano. ULPGC. 20 h. 1996

Informatica. Universidad de Las Palmas. 20 h. 2001.

Inglés. Centro Politécnico Internacional. CIP. 200 h. 2000.

Familia y Comunidad, Ayuntamiento de imes, 2010.

Mobbing, acoso psicolégico en el trabajo. ESSSCAN, 2008.

Prevencién de Violencia. Ayuntamiento de Las Palmas de G.C., 2006.

Violencia de Género en los medios. Mujeres, Solidaridad y Cooperacion. 2005.

| Congreso de Mediaciéon Familiar. COF y ULPGC. 20horas. 2003







